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KursKursKursKurs    ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    LeitungLeitungLeitungLeitung    Nr.Nr.Nr.Nr.    TagTagTagTag    ZeitZeitZeitZeit    OrtOrtOrtOrt    Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

MitgliederMitgliederMitgliederMitglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

NichtmiNichtmiNichtmiNichtmittttgliedergliedergliederglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

TopFitTopFitTopFitTopFit    HerrenHerrenHerrenHerren    
Sandra JulmiSandra JulmiSandra JulmiSandra Julmi    

st. gepr. Sportlehrerin    
321 Montag 10:00 - 12:00 Sporthalle Böfingen 5 31 

Gymnastik fürGymnastik fürGymnastik fürGymnastik für    
SeniSeniSeniSenioooorinnenrinnenrinnenrinnen    

DaDaDaDamenmenmenmen    
Rosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie Burg 

st. gepr. Übungsleiterin    
641 Montag 15:30 - 16:30 VfL - Gymnastikstudio 5 31 

SeniorenSeniorenSeniorenSenioren---- und und und und    
SitSitSitSitzzzzgymnastikgymnastikgymnastikgymnastik    

DamenDamenDamenDamen,,,,    
HerrenHerrenHerrenHerren    

Rosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie Burg 
st. gepr. Übungsleiterin    

170 Dienstag 10:00 - 11:00 
Gemeindesaal der 
Auferstehungskirche 

5 20 / 30 

Walking fürWalking fürWalking fürWalking für    
JedeJedeJedeJederrrrmannmannmannmann    

Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Hanne WestphalHanne WestphalHanne WestphalHanne Westphal 
Walking-Betreuerin    

207 Dienstag 10:00 - 11:00 
Treffpunkt Parkplatz   
hinter dem Gefängnis      
in der Friedrichsau 

5 21 / 35 

Fit Fit Fit Fit ins Alterins Alterins Alterins Alter    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Ilona EngelsIlona EngelsIlona EngelsIlona Engels 
st. gepr. Übungsleiterin    

310 Donnerstag 10:00 - 11:00 Sporthalle Böfingen 5 31 / 52 

Fit ins AlterFit ins AlterFit ins AlterFit ins Alter    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Ilona EngelsIlona EngelsIlona EngelsIlona Engels 
st. gepr. Übungsleiterin    

79 Donnerstag 16:30 - 18:00 
Turnhalle der                           

Bodelschwingh Schule 
5 31 / 52 

 


