Aktuelle Kursubersicht Gesundheitssport

Kurs Zielgruppe Leitung Nr. Tag Zeit ort Migieds N'f,hi',t
Wirbelsaulengymnastik ?.ZT@?, Kri‘;i@’r‘gm”:;’:tm 307 | Montag |18:30-19:30 | VL- Gymnastikstudio | 37 /61 | 57 /99
Wirbelsaulengymnastik 3.1'22?, Kri‘;i@ggﬂq”ﬁ;’;m 283 | Montag |19:30-20:30 | VfL - Gymnastikstudio | 37 /61 | 57 /99

Wirbelséulen;‘:;‘r’]';z?iﬁ%ntspannun . %‘:’:‘r‘;’r“ “Pfraa'::(“e:gfrgr’gg:‘g 382 | Dienstag |09:30-10:30 | VfL - Gymnastikstudio | 37 /61 | 57 /99
Ges::gf;nggazged#mh %Z’Ri: Ssegiggf’gp%?tﬁgsgr 318 | Dienstag |17:45-18:45 | VfL- Gymnastikstudio | 16/ 25 | 46/ 79

Yoga II)-Iaer::rr? YogaE[I':E)euS;gasllﬁterin 640 Dienstag 18:00-19:30 Gust;L\J/r\r;\/ZarlriirdSe;hule 31/56 | 57/99

Pilates 'ﬁ;’:‘rgg o geg‘r’_“l-j‘b'i’r‘]ggz'lseiterm 151 | Dienstag |19:00-20:00 | ViL - Gymnastikstudio | 16/ 25 | 46/ 79
Wirbelsaulengymnastik 3.1'22?, ':fraa':ﬁ(“e:gaydn‘:r’]“{;g:‘g 176 | Dienstag |19:00-20:00 | . dTSLéL”u*]:':Eeith‘znpla o | 37/61|57/99

Daman | Ve T 301 aen 19002030 | qppronte 5155 57,78
Wirbelsiulengymnastik %Z’:‘rz: Kf;?}‘;‘i‘f gsy"ﬁq“nrgiscﬂn 74 | Mittwoch |19:15-20:15 | VfL - Gymnastikstudio | 37 /61 | 57/ 79

fur Neu- ung I\t/:;i‘f-zsdsereinsteiger II)-IZTrz:' UbDl:.nglsﬁzig?grg\\l/ee;gtlign 31 Mittwoch 20:15-21:45 VIL - Gymnastikstudio 16/25 | 46/ 79
Snmgmnac | Do | Kb oo | 115 g 10 s | (SIS | 1371 2/
ool | Dumen | MRt 01| ormag 551950 (st | 1274 e/

Prav. AuI;Ic:a“llJIz:I/nIz-%rgisgcuhnughstraining II)-Iaer::rr? sEegIQSE rgp?)?trl)g::(ter 77 | Donnerstag | 19:00-20:00 BodeTlgczw\:v?rqghdg(r:hule 16/25 | 46/ 79
QiGong IID-IaeTrz:’ Ubuan«s)lseeitrZﬁ:ePgR/eelntion 606 Freitag 17:30-19:00 GrundLLcJ:Lnuhlzl:Eeicthrnplatz 23/32160/097




