
AktuellAktuellAktuellAktuelle Kursübersicht Freizeitsporte Kursübersicht Freizeitsporte Kursübersicht Freizeitsporte Kursübersicht Freizeitsport    
 

KursKursKursKurs    ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    LeitungLeitungLeitungLeitung    Nr.Nr.Nr.Nr.    TagTagTagTag    ZeitZeitZeitZeit    OrtOrtOrtOrt    Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

MitgliederMitgliederMitgliederMitglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

NichtmiNichtmiNichtmiNichtmittttgliedergliedergliederglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

Seniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und SeniorenSeniorinnen und Senioren    

TopFitTopFitTopFitTopFit    HerrenHerrenHerrenHerren    
Sandra JulmiSandra JulmiSandra JulmiSandra Julmi    

st. gepr. Sportlehrerin    
321 Montag 10:00 - 12:00 Sporthalle Böfingen 5 31 

Gymnastik fürGymnastik fürGymnastik fürGymnastik für    
SeniSeniSeniSenioooorinnenrinnenrinnenrinnen    

DamenDamenDamenDamen    
Rosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie Burg 

st. gepr. Übungsleiterin    
641 Montag 15:30 - 16:30 VfL - Gymnastikstudio 5 31 

SeniorenSeniorenSeniorenSenioren---- und und und und    
SitSitSitSitzzzzgymnastikgymnastikgymnastikgymnastik    

Damen,Damen,Damen,Damen,    
HerrenHerrenHerrenHerren    

Rosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie BurgRosmarie Burg 
st. gepr. Übungsleiterin    

170 Dienstag 10:00 - 11:00 
Gemeindesaal der 
Auferstehungskirche 

5 20 / 30 

Fit ins AlterFit ins AlterFit ins AlterFit ins Alter    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Ilona EngelsIlona EngelsIlona EngelsIlona Engels 
st. gepr. Übungsleiterin    

310 Donnerstag 10:00 - 11:00 Sporthalle Böfingen 5 31 / 52 

Fit ins AlterFit ins AlterFit ins AlterFit ins Alter    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Ilona EngelsIlona EngelsIlona EngelsIlona Engels 
st. gepr. Übungsleiterin    

79 Donnerstag 16:30 - 18:00 
Turnhalle der                                      

Bodelschwingh Schule 
5 31 / 52 

WalkingWalkingWalkingWalking und und und und Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking    

Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Egbert MohrEgbert MohrEgbert MohrEgbert Mohr 
Übungsleiter Prävention    

171 Dienstag 09:30 - 10:30 
Treffpunkt Turnhalle der            
Eduard Mörike Schule 

Einführung 10 
Folgekurs 5 

Einführung 31 
Folgekurs 15 

Walking fürWalking fürWalking fürWalking für    
JedeJedeJedeJederrrrmannmannmannmann    

Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Hanne WestphalHanne WestphalHanne WestphalHanne Westphal 
Walking-Betreuerin    

207 Dienstag 10:00 - 11:00 
Treffpunkt Parkplatz   
hinter dem Gefängnis      
in der Friedrichsau 

5 21 / 35 

Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Egbert MohrEgbert MohrEgbert MohrEgbert Mohr 
Übungsleiter Prävention    

172 Freitag 16:00 - 17:00 
Treffpunkt Turnhalle der            
Eduard Mörike Schule 

Einführung 10 
Folgekurs 5 

Einführung 31 
Folgekurs 15 

Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Ilona EIlona EIlona EIlona Engelsngelsngelsngels 
st. gepr. Übungsleiterin    

208 Freitag 10:00 - 11:00 
Treffpunkt Turnhalle der            
Eduard Mörike Schule 

5 21 / 35 

BasketballBasketballBasketballBasketball    

BasketballBasketballBasketballBasketball    HerrenHerrenHerrenHerren    
Edward BrodtEdward BrodtEdward BrodtEdward Brodt 

VfL-Basketball-Betreuer    
643 Donnerstag 20:15 - 21:45 Sporthalle Böfingen frei 46 

Der AkDer AkDer AkDer Aktivbeitrag für Vereinsmitglieder von 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. tivbeitrag für Vereinsmitglieder von 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. tivbeitrag für Vereinsmitglieder von 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. tivbeitrag für Vereinsmitglieder von 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden.     
Bitte erfragen Sie die genauen Regeln auf der GeschäftssteBitte erfragen Sie die genauen Regeln auf der GeschäftssteBitte erfragen Sie die genauen Regeln auf der GeschäftssteBitte erfragen Sie die genauen Regeln auf der Geschäftsstellllle.le.le.le. 

    



Aktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht Freizeitsport    

KursKursKursKurs    ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    LeitungLeitungLeitungLeitung    NNNNr.r.r.r.    TagTagTagTag    ZeitZeitZeitZeit    OrtOrtOrtOrt    

Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

MitgliederMitgliederMitgliederMitglieder    
Einzel / PaEinzel / PaEinzel / PaEinzel / Paaaaarererere    

Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

NichtmiNichtmiNichtmiNichtmittttgliedergliedergliederglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

Gymnastik, FitGymnastik, FitGymnastik, FitGymnastik, Fitness, Deutsches ness, Deutsches ness, Deutsches ness, Deutsches  Sportabze Sportabze Sportabze Sportabzeiiiichen und Bayerisches Sportchen und Bayerisches Sportchen und Bayerisches Sportchen und Bayerisches Sport----LeistungsLeistungsLeistungsLeistungs----AbzeichenAbzeichenAbzeichenAbzeichen    

Fit and Fun                            Fit and Fun                            Fit and Fun                            Fit and Fun                            DamenDamenDamenDamen    
Reinhard BappertReinhard BappertReinhard BappertReinhard Bappert    
st. gepr. Sportlehrer    

213 Montag 09:00 - 10:30 Sporthalle Böfingen 5 36 

Fit Forever Fit Forever Fit Forever Fit Forever ––––                                                            
Präv. MuskeltrainingPräv. MuskeltrainingPräv. MuskeltrainingPräv. Muskeltraining    

DamenDamenDamenDamen    
Gisela SchmidGisela SchmidGisela SchmidGisela Schmid 

Übungsleiterin Prävention    
308 Montag 18:30 - 19:45 Sporthalle Böfingen                            5 31 

Fit over FortFit over FortFit over FortFit over Fortyyyy    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Klaus KappelerKlaus KappelerKlaus KappelerKlaus Kappeler 
st. gepr. Übungsleiter    

71 Montag 20:15 - 21:45 
Turnhalle des                                      

Kepler Gymnasiums 
5 31 / 52 

Fit und Gesund Fit und Gesund Fit und Gesund Fit und Gesund ––––                            
Präv. MuskeltrainingPräv. MuskeltrainingPräv. MuskeltrainingPräv. Muskeltraining    

Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Gisela SchmidGisela SchmidGisela SchmidGisela Schmid 
Übungsleiterin Prävention    

5 Mittwoch 09:45 - 11:15 VfL - Gymnastikstudio 5 31 / 52 

Training für DeuTraining für DeuTraining für DeuTraining für Deuttttsches sches sches sches 
Sportabzeichen + Bayer. Sportabzeichen + Bayer. Sportabzeichen + Bayer. Sportabzeichen + Bayer. 
LeistungssportabzeLeistungssportabzeLeistungssportabzeLeistungssportabzeiiiichenchenchenchen    

Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Egbert MohrEgbert MohrEgbert MohrEgbert Mohr 
Übungsleiter Prävention    

644 Mittwoch 18:30 - 20:00 
VfL Sportgelände                                  

im Sommerhalbjahr 
5 5 

GymnastikGymnastikGymnastikGymnastik    DamenDamenDamenDamen    
Irmhild BraigIrmhild BraigIrmhild BraigIrmhild Braig 

st. gepr. Übungsleiterin    
650 Mittwoch 18:30 - 20:00 

Turnhalle der          
Albrecht- Berblinger-                        

Schule 
5 31 

Fitness und Spiele Fitness und Spiele Fitness und Spiele Fitness und Spiele ----    
Gruppe "NaturfreuGruppe "NaturfreuGruppe "NaturfreuGruppe "Naturfreunnnnde"de"de"de"    

Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

ReinharReinharReinharReinhard Bappertd Bappertd Bappertd Bappert    
st. gepr. Sportlehrer    

95 Donnerstag 20:15 - 21:45 
Turnhalle der                                      

Bodelschwingh Schule 
5 31 / 52 

Gymnastik und SpieleGymnastik und SpieleGymnastik und SpieleGymnastik und Spiele    DamenDamenDamenDamen    
Gabi ReckGabi ReckGabi ReckGabi Reck 

st. gepr. Übungsleiterin    
652 Donnerstag 20:15 - 21:45 

Turnhalle der                                      
Fachoberschule      

Neu-Ulm 
5 31 

GymnastikGymnastikGymnastikGymnastik    DamenDamenDamenDamen    
Irmhild BraigIrmhild BraigIrmhild BraigIrmhild Braig 

st. gepr. Übungsleiterin    
651 Freitag 19:30 - 21:00 

Turnhalle des Scholl 
Gymnasiums 

5 31 

AerobicAerobicAerobicAerobic 

Step AerobicStep AerobicStep AerobicStep Aerobic    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Alexandra AssmannAlexandra AssmannAlexandra AssmannAlexandra Assmann 
st. gepr. Übungsleiterin    

175 Donnerstag 18:45 - 19:45 VfL Gymnastikstudio 5 31 / 52 

BadmintonBadmintonBadmintonBadminton 

Freizeit BadmintonFreizeit BadmintonFreizeit BadmintonFreizeit Badminton    
Damen, Damen, Damen, Damen, 
HerrenHerrenHerrenHerren    

Sabine OrtinghornSabine OrtinghornSabine OrtinghornSabine Ortinghorn 
Vereins-Übungsleiterin    

211 Mittwoch 20:00 - 21:45 Sporthalle Böfingen 8 / 13 36 / 62 

Der Aktivbeitrag für Vereinsmitglieder von Der Aktivbeitrag für Vereinsmitglieder von Der Aktivbeitrag für Vereinsmitglieder von Der Aktivbeitrag für Vereinsmitglieder von 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. 5 Euro muss nur für max. 2 parallel besuchte Kurse des Freizeitbereichs entrichtet werden. Bitte eBitte eBitte eBitte erfragen Sie die genauen Regeln auf der Geschäftssterfragen Sie die genauen Regeln auf der Geschäftssterfragen Sie die genauen Regeln auf der Geschäftssterfragen Sie die genauen Regeln auf der Geschäftsstellllle.le.le.le.    



Aktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht FreizeitsportAktuelle Kursübersicht Freizeitsport    
    

KursKursKursKurs    ZielgruppeZielgruppeZielgruppeZielgruppe    LeitungLeitungLeitungLeitung    Nr.Nr.Nr.Nr.    TagTagTagTag    ZeitZeitZeitZeit    OrtOrtOrtOrt    

GebGebGebGebühr ühr ühr ühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

MitgliederMitgliederMitgliederMitglieder    
Einzel / PaEinzel / PaEinzel / PaEinzel / Paaaaarererere    

Gebühr Gebühr Gebühr Gebühr €€€€ pro  pro  pro  pro 
TertialTertialTertialTertial    

NichtmiNichtmiNichtmiNichtmittttgliedergliedergliederglieder    
Einzel / PaareEinzel / PaareEinzel / PaareEinzel / Paare    

Inline Skating Inline Skating Inline Skating Inline Skating ––––    ErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene    

TechnikTechnikTechnikTechnik---- und                und                und                und               
AuAuAuAussssdauertrainingdauertrainingdauertrainingdauertraining    

Damen,Damen,Damen,Damen,    
HeHeHeHerrrrrenrenrenren    

Waltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud Oswald    
st. gepr. Inline Skating  

Trainerin    
800 

Sommer:         
Montag 

18:00 - 19:00 
Treffpunkt Wiley-
Gelände Neu-Ulm                                   

7 31 

Inline Skating Inline Skating Inline Skating Inline Skating –––– Kinder Kinder Kinder Kinder---- und Jugendliche  und Jugendliche  und Jugendliche  und Jugendliche     

EinsteEinsteEinsteEinsteiiiigergergerger    
Kinder             Kinder             Kinder             Kinder             

5 5 5 5 ---- 8 Ja 8 Ja 8 Ja 8 Jahhhhrererere    

Waltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud Oswald    
st. gepr. Inline Skating  

Trainerin    
810 Montag 14:30 - 15:30 Sporthalle Böfingen 5 23 

    
FortgeschriFortgeschriFortgeschriFortgeschritttttenetenetenetene    

Kinder         Kinder         Kinder         Kinder         
6 6 6 6 ---- 10 Ja 10 Ja 10 Ja 10 Jahhhhrererere    

Waltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud Oswald    
st. gepr. Inline Skating  

Trainerin    
820 Montag 15:30 - 16:30 Sporthalle Böfingen 5 23 

FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene    
Kinder Kinder Kinder Kinder     

9 9 9 9 ---- 15 Jahre 15 Jahre 15 Jahre 15 Jahre    

Waltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud Oswald    
st. gepr. Inline Skating  

Trainerin    
830 Montag 18:00 – 19:30 

 
Wiley-Gelände in Neu-

Ulm 
5 23 

Ferienkurse auf AnfrageFerienkurse auf AnfrageFerienkurse auf AnfrageFerienkurse auf Anfrage    
Kinder bis Kinder bis Kinder bis Kinder bis 
15 Jahre15 Jahre15 Jahre15 Jahre    

Waltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud OswaldWaltraud Oswald    
st. gepr. Inline Skating  

Trainerin    
860 auf Anfrage 

2 x 1,5 
Stunden 

VfL Gelände /  
Sporthalle Böfingen 

Einzel: 8              
Familie 

kombiniert mit 
Kurs 850: 35 

Einzel: 16                
Familie 

kombiniert mit 
Kurs 850: 60 

Mitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 20 Euro!                                                              Mitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 20 Euro!                                                              Mitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 20 Euro!                                                              Mitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 20 Euro!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Nichtmitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 70 Euro!Nichtmitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 70 Euro!Nichtmitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 70 Euro!Nichtmitglieder: Nimmt eine Familie am Inline Skating teil, beträgt der Familienbeitrag 70 Euro!    

    


